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�ة  ي ال�ت
ي جسدك) أدوات شخص�ة لزرع البذور �ف

 (أ�ل كلمة الله �ف
ي ت��تك. اقرأ أو استمع إ� مقطع من كلمة الله يوم�ا ، بهدف سماع كلمة   .1

اجعل عادة يوم�ة لزرع بذرة كلمة الله �ف
�مكنك اخت�ار مقطع يتعلق بحاجتك أو تج��تك الشخص�ة.  �مكنك اخت�ار قصة من قائمة  من الله لتُط�عها. (

ي من   104\ 52 الـقصص ال�تاب المقدس  . �مكنك اخت�ار العمل �شكل منه�ب الزمن�ة ع� أساس يو�ي أو أسبو�ي
  .خلال كتاب من ال�تاب المقدس 

 اقرأ أو استمع إ� المقطع عدة مرات.  .1
 .خطوات 7اط�ح ع� المقطع أسئلة الا�تشاف الأر�عة من  .2
ي دف�ت يوم�اتك.  .3

ي �ف
ي تأيت ي المقطع ، ومارس الصمت للإستماع ، وا�تب الأفكار اليت

 تأمل �ف
ي ل�ي أطيع شخص�ا وأشاركه مع الآخ��ناسأل روح الله، " .4  ؟" تدرب ع� الصمت لتسمع. ماذا ت��د أن ت��ين
ي دف�ت يوم�اتك. اسمع وافعل.  .5

ي إل�ك �ف
ي تأيت  ا�تب الردود العمل�ة اليت

 
 اعتد ع� تعلم مقاطع ال�تاب المقدس عن ظهر قلب وراجعها بانتظام حىت لا تن�.  .2

 اخ�ت مقاطع أو قصص من ال�تاب المقدس تتحدث عن تجارب أو صع��ات تواجهها شخص�ا.  .1
قصة من قصص ال�تاب المقدس ذات التسلسل   104\52استخدم قصص ال�تاب المقدس من قائمة  .2

ي     .الزمين
ي ت��د مشاركتها مع الآخ��ن.    .3  اخ�ت مقاطع من ال�تاب المقدس والقصص اليت

 

�ة  ي ال�ت
ي جسمك) أدوات جماع�ة لزرع البذور �ف

 (أ�ل كلمة الله �ف
ي ال�تاب المقدس باستخدام   .1

خطوات لروا�ة   7تدرب ع� وجود مجموعات منتظمة ل�د القصص والمشاركة �ف
 أو أصدقائك.   و/ مع عائلتك  القصص والحوار 

اجعل قصص ال�تاب المقدس ومجموعات المشاركة �ستمع إ� أو تقرأ مقطع أو قصة ال�تاب المقدس للخطوة    .2
 ، بدلا من إخبارها من الذا�رة.   7ال ـالخطوات من   3قم ر 

اك   7استخدم  .3  أو فصول مدرسة الأحد مع كلمة الله. الأطفال مجموعات  خطوات ل�د القصص والحوار لإ�ش
 ك�ف �مكنك اخت�ار قصة ال�تاب المقدس لمجموعتك أو صفك؟  .4

 .قصة من قصص ال�تاب المقدس الزمن�ة 104\ 52اعمل ترتيبا زمن�ا من خلال قائمة  .1
 اخ�ت قصة أو مقطعا من ال�تاب المقدس يتحدث عن احت�اجات المجموعة أو صع��اتها.    .2
ي  اخ�ت قصة أو مقطع من ال�تاب المقدس  .3  تحبهم. اليت

 

ن   (خطة نموذج�ة) والفعل للسمع ممارسة مصباح الطني
 دقائق)  5: صلاة يوم�ة؛ اطلب من الله أن يتكلم من خلال كلمته ( صباحا   6:35 ●
ن   1: اقرأ القصة #صباحا   6:40 ●  مكن من إخبار يوم الأحد لِلصفتتأ�ام حىت   7قصة . (كرر نفس القصة لمدة    104من مرتني

ي مدرسة الأحد) (بعد 
 دقائق)   5قصة ، وما إ� ذلك) (  52من  2أ�ام تأخذ قصة # 7�ف

 دقائق)   3: أعد �د القصة لنف�ي (صباحا   6:45 ●
ي ذلكصباحا   6:48 ●

ي هذە القصة؟ ما هو الصعب �ف
علم عن الناس؟ ماذا أتَعلم عن  َ؟ ماذا أت القصة : اسأل، ما الذي أحبه �ف

 ) . ي
ي دف�ت ملاحظايت

 دقائق)   10الله؟ أدون �ف
ي مشاركة هذە القصة؟" صباحا   6:58 ● ي الله أن أفعله ومع من �مكنيف

ي دف�ت   : صلاة صامتة وتأمل، "ما الذي ي��ديف
  أدون �ف

ي 
ي الصمت. (  يوم�ايت

ي �ي �ف
 دقائق)  5ما �أيت

 دق�قة)  2"أبانا". (   من أجل أن �ساعدك الله ع� حفظ كلمته. ص�ي  : ص�ي صباحا   7:03 ●
! صباحا   7:05 ● ي اليو�ي ف  : أشكر الله وأنا أبدأ يو�ي بالفعل بِخ�ب
 خطوات.  7مدرسة الأحد باستخدام  صف قصة مع  104: تعلم وشارك القصة الأسبوع�ة من  الأحد  ●
ي قصة مع زوج  104شارك قصة أسبوع�ة من  أ  :الأر�عاء  ●  خطوات.  7باستخدام وأولادي   يت
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 والفعل  للسمع ممارسة مصباح الطین
 الوقت  نقطة العمل
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